
 

 

 

Reglamento Técnico 

Tchoukball 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



Índice 

1 

 

 

Introducción ......................................................................................................................................... 2 

Estructura del Deporte de Equipo “Tchoukball” ........................................................................ 2 

Objeto ................................................................................................................................................ 2 
Descripción ...................................................................................................................................... 2 
Duración............................................................................................................................................ 2 
Normas .............................................................................................................................................. 2 



Introducción 

2 

 

 

 

En este documento se va a desarrollar el reglamento técnico por el que se regirá la competición 
de “Tchoukballl” de las Olimpiadas Escolares de Villaverde. 

Estructura del Deporte de Equipo “Tchoukball” 

Objeto 

Este deporte tiene como objetivo que uno de los equipos consiga más puntos que el equipo 
rival en el tiempo reglamentario, utilizando una pelota de balonmano. 

Descripción 

El Tchoukball es un deporte en el que los equipos deben conseguir puntos lanzando el balón de 
balonmano contra una portería elástica (malla). Para conseguir punto, el rebote del lanzamiento 
debe tocar el suelo (dentro del espacio reglamentario, y fuera de las áreas establecidas) antes 
de que el equipo rival coja la pelota al vuelo. 

Los/as jugadores/as podrán pasarse el balón con la mano, sin que el balón caiga al suelo. Los/as 
jugadores/as podrán dar un máximo de 3 pasos con el balón en las manos, y podrán atacar 
cualquiera de las dos porterías elásticas. Estará prohibido el contacto físico entre rivales, al igual 
que tampoco se podrá arrebatar el balón de las manos. Únicamente se podrán interceptar los 
pases partiendo de defensa individual. 

 

Duración 
 

La duración de los partidos será de 8 minutos. 

Normas 

Los/as atletas deberán seguir las normas que se desarrollan a continuación en la práctica del 
Tchoukball: 

➢ Los/as jugadores/as podrán tocar el balón únicamente con las manos. 

➢ El balón no puede tocar el suelo cuando el equipo se está pasando el balón. En caso de que 
caiga al suelo antes de atacar las porterías elásticas, la posesión del balón cambiará al equipo 
contrario. 

➢ Los/as jugadores/as podrán dar un máximo de 3 pasos con el balón en las manos. 

➢ Para obtener un punto, se deberá lanzar el balón contra la portería elástica, y el balón deberá 
rebotar y tocar el suelo fuera de las áreas establecidas y dentro del campo. 
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➢ Los/as jugadores/as podrán atacar cualquiera de las dos porterías. 

➢ Los/as jugadores/as no podrán pisar las áreas. 

➢ Está prohibido el contacto físico entre los/as participantes. 

➢ Los/as jugadores/as podrán interceptar los pases del equipo rival partiendo desde defensa 
individual. 

➢ Al interceptar un pase del equipo rival, si el balón cae al suelo después de interceptarlo, la 
posesión será para el equipo que ha interceptado el balón. 

➢ En las Olimpiadas Escolares de Villaverde serán equipos de 9 participantes. 

➢ Para realizar los cambios saldrá el/la jugador/a por la parte central del campo y cuando haya 
salido el balón del terreno de juego o se haya parado por cualquier falta o incidencia. 

➢ Para sacar cualquier falta se realizará desde el lugar donde se produce la acción. 

➢ Tras cada anotación se realizará un saque de centro. 


